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UVOD

VSechny tane¢ni kroky vznikaji opakovanim jednoho zakladniho prvku nebo spojovanim
a riznou kombinaci vice zékladnich prvki a opakovanim t&chto kombinaci. Tyto zdkladni
prvky jsou tfi: 1) krok /skok/
2) poskok
3) ptisun
Pochopitelné kazdy z téchto prvki se d4 provadét n&kolika zpiisoby, a proto vzniklo
mnoho riiznych typl a nuanci tanch. Praveé tato moZnost rizného provedeni zakladnich prvki
umoziiuje nekoneénou bohatost lidového tance.
Probereme si zakladni tane¢ni kroky pravé s ohledem na jejich sloZeni z t&chto zakladnich
prvkl a spréavné provadéni prvki v jednotlivych krocich.

Kroky zakladni /postupné/

CHUZE

o

Chiize je nejjednodusSim tanednim krokem. Vznikd opakovanim krokt, které na rozdil od
chiize v b&Zném Zivot& dostévaji v tanci osobity taneéni raz.

Na vytvafeni tane€niho razu chiize spolupiisobi jednak rytmus, tempo a charakter tane&ni
pisné, jednak vnitini naplii tance a taneni pisné nebo zdmér tanednikiiv &i jeho myslenka,
kterou v tanci rozviji.

Riizné obmény chiize zpiisobuje i individualita tanetnikova, zpiisob Zivota v tom kterém
kraji( druh prace, zplsob oblékéani, zejména obuvi, atp.), celkovy raz kraje ( rovina, hornaty
kraj atp.), vék a temperament taneénikiiv. :

V tanecni chiizi se pak vSechny tyto vlivy projevuji v markantn&j$ich nebo jemnéjsich
odstinech a obménéch, ve zpiisobu drZeni t&la, naslapovani, pérovani a v délce kroku.

Pfihlizime-li ke viem t&mto vliviim, miZeme rozliSovat taneéni chiizi podle riznych
hledisek:

a/ podle tempa a dynamiky / chiize pomal4, rychla, zrychlovana .... /

b/ podle délky kroku / oby&ejna, delsi, kratka, drobna ... /

¢/ podle zpiisobu provedeni / klidn4, hladk4, pohupovans,pérovans , shora naslapovani ../

d/ podle charakteru / vaZn4, veseld, furiantsk, slavnostni ... /

Tim ov8em nejsou vyGerpana viechna hlediska, podle nich? mii¥eme chiizi uréovat.

Tato hlediska se sdruzuji a dohromady urduji typ chiize v tom kterém tanci / chiize v prvni
Casti vlaku z BraniSova : zpo&atku pomald, zrychlovana, kratk4, dupavé se sniZenym t8%i8tém,
naslapovana na celé chodidlo, ostfe akcentovana/



Metodicky postup nacviku

Jak uZ bylo naznageno, na Horacku existuje nespocet variant a jemnych nuanci chiize.
V podstat® viak vychazeji viechny ze dvou zakladnich zptsobil naslapu.

A/ néglap na patu a z paty na celé chodidlo
Tento zplisob je nejdastjsi a nejjednodussi. Naslap se provadi s mekkym, ale nikoliv
pokr&enym kolenem. Pfi chiizi vzad je v tomto pFipadé proveden naslap na pfedni &ast
chodidla, ale pata se vzdy dostane aZ na zem. Tento zpiisob chitze vét§inou ned€la problémy,
a proto je nejjednodussi na procviCovani.
Procvitovat se musi hlavné dokonala souhra s rytmem pfi riznych rychlostech chiize,
proto pravé tomuto problému vénujeme nejvetsi peci.

1/Hladké chiize v 2/4 a ¥ rytmu — dbét na presné dodrZovani dob
2/ Zvyraznéni nékteré z dob tleskem , & podupem, eventuelne st¥{d4nfm t&chto prvki.
Nejdilezit$j$i / hlavné u déti/ je presné zachyeeni/ a pochopeni/ 1. doby.

3/ St¥idani chiize vpied a vzad

4/ Otagky v chiizi

5/ Zrychlovéni a zpomalovéani chiize podle melodie

6/ St¥idéni délky kroku / podle melodickych frazi/

7/ Zmény v akcentovani kroku

8/ Chiize ve dvojicich i vétsich formacich/ i se zm&nami sm&ru/

9/ Variace / fetéz, zatodky, prevadéni divek, trojicové prolinacky...../

Ve viech téchto prijpravach se procvituje u tane¢niki smysl pro rytmus a v bodech 8 29 1
orientace v prostoru a cit pro prostor.

B/ Néslap na $picku / pfedni &st chodidla/. Tento zpiisob naslapu je méng obvykly a
pongkud t8231. M4 dvé varianty:

B1/ Pi prenateni vahy na nohu vykro&nou se zaroveti spousti noha na celé chodidlo.

B2/ véha téla se nejprve pienese na $pitku / pfedni ¢4st/ nohy vykroCné a teprve potom se
noha vykrotna spousti na celé chodidlo. Tento zpiisob je nejméns obvykly a nejobtizngjsi. Je
u n&j dileZité pomalé a m&kké spousténi chodidla ze Spicky na patu.

Zptsoby chiize B / je vhodné nacviCovat aZ po dokonalém zvladnuti rytmu v chiizi A/,
teprve tehdy, aZ taneénikiim ned&4 problémy rytmus ani ve variacich chiize A/ (A9) .

P¥i chiizi B/ u? tak mit¥eme procvi¢ovat spiSe chiizi ve dvojicich a formacich a variace.

1/ vézany kruh &elem na stfed, vypon na pi¢ky a zpét , pomalu 1"

9/ ve vazaném kruhu gelem do stiedu prendseni véhy na levou a pravou nohu pfes Spicku,
dbat na plynuly pohyb celého téla, nejen nohou

3/ pohyb po kruhu

Po celém Hordcku jsou roziffens kola. V&tsina kol se chod{ riznymi druhy kroki.
Uvéadime dva priklady kolovych pisnf z Résné na hladky krok.

Rasn4 — kolo 1
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Hrajte, muzikanti, hrajte nam, hrajte nam,
naseceme ovsa xobylém .

Hrajte, muzikanti, dév&atim, déveatim,

nasedeme ovsa hiibattim .

. Rasn4 — kolo 2
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1. Okolo ty Rasny stromy sou adrada , stromy sou adrada, stromy jsou.
Jakypak ovoce ponesou adrada, ponesou adrada, ponesou.

2. Ponesou ovoce kysely ...
Ze sou ty fasensky vesely ...

3. Ponesou ovoce kulaty ....
Ze souty fasensky bohaty...

4. Ponesou ovoce navinny ....
Ze sou ty Fasensky nevinny...

KLUS

Klus vzniké zrychlenfm chize, kdy se kroky méni ve skoky. V horackych tancich se
objevuje dosti &asto, hlavn& pfi zatolkach. Casty je i p¥i riznych tane¢nich hrach.
Provadi se naslapovanim shora pies pfedni ¢ast chodidla m&kce a pruzné.

Metodicky postup nacviku

D

2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)

Nejprve je tfeba nacviit skok, tj. odraz z jedné nohy a dopad na druhou pres vySku i
délku. Dbat hlavng na odraz propnutim nirtu. Naudit se odrazem zdvihnout t&Zisté
téla.

Naugit se pfedstih pohybu t&Zist¢ naklanénim t&la vpfed az do chvile, kdy zatne
pfepaddvat, a teprve potom se dét do pohybu.

UdrZet mirny piedstih pohybu t€Zist€ po celou dobu pohybu.

Spojit predstih t&Zisté se soustavou skokd do klusu.

Poklus v riiznych tempech a délkach kroku.

Poklus vzad

St¥idani vpfed, vzad otatkami

Klus ve dvojicich, formacich a variace / zatotky, fet¥z, ptedbihani na kruhu, trojicové
prolinacky.../



 Na Horacku se vyskytuji i tance provadéné pouze klusovym krokem. Jednim z nich je
Slepicka z Holetina.

Siepicka
Z Holetina
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1. Styry nejni pét, pét nejsou Styry, viezem do diry.

2. Vesta nejni frak, frak nejni vesta, chlapec nevesta.

Postaveni v tanci: dvojice za sebou D za CH levym bokem do kruhu. CH zapaZi, paZe pii
t&le , prsty skréeny smé&rem vzhtru. D pfedpaZi a zahakne se prsty za
prsty CH.

Popis tance: 1. a 2. takt: Sest poklusovych kroki vpfed , oba vykro€i pravou nohou
/ 3 kroky v taktu/
3. a 4. takt: CH 6 krat8ich poklusovych kriigki, D Sesti delSimi poklusovymi
kriitky predbdhne po pravé strang CH a zapaZi / jako v prvnim
taktu CH/ . CH se zahdkne prsty za prsty D.
Dalsl 4 takty se provadi stejng, pouze D a CH si vyméni figury.

NA TRASAK

Nattasakovy krok vznika n&kolikanisobnym opakovénim poskoki na jedné noze.
Vyskytuje se hlavng v tancich severni &4sti deského Horacka. Nejeast&jsi byva jako dvoj- troj-
nebo &tyinatiasak.

Provadi se poskokem na celém chodidle, mirn& pokréené nohy, kratce, tvrde, téZce aZ
akcentované.

Zde je nutno uvést, e poskok se da provadét nejen na jedné noze, ale i sounoZz.

I tento zplisob poskoku se v tancich pouZiva. Naptiklad v kolech / Velky Beranov,
Bieznik/

Metodicky postup nacviku

1) Ve vazaném kruhu &elem na stfed n&kolikandsobné poskoky po jedné i drub¢ noze
kréatké, ostré , akcentované, spravné neseni druhé /volné/ nohy.

2) TotéZ ve vazaném kruhu bokem ke stfedu v postupu po kruhu. Opét dbat na nesent
volné nohy.

3) Toté% ve vytadeni a ot4kach kazdy sdm a pozdéji i ve dvojicich.



Pfikladem tance, ve kterém se pouZivé pouze natfasakovy krok je Bfitva z JaroSova
nad Nezarkou.

Bfitva
JaroSov n. Nez.
Moderato
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1. Pod’, mé mila, na bfitvitku ,
pod’, mé4 mil4 na bfitvu,
Ja sem mala, ty ses velkej,
ja se k tob& ne$iknu

2. Koupil sem si v Praze b¥itvu,
nechtéla mné fousy brat.
Namluvil sem sobé holku,
nechtéla me& milovat.

Postaveni v tanci: kolové drzeni zaviené, CH zady do kruhu.
Popis tance: 1. takt: trojnatidsdk CH na levé D na pravé s otoSenfm o 180 stupiii doprava.
Natfesy / aZ mirné poskoky/ jsou mékké, volnd noha unoZit poniZ, trup

vychylit ve sméru vykroéné nohy / vyrazné pfenddeni vahy t&la/.
2. takt: jako 1., ale opaényma nohama.

Timto trojnatfasakem se tanéi cely tanec.

KROK POSKOCNY

Vznikd kombinaci kroku a poskoku na noze vykro¢né. V hmackych tancich se objevuje
nejcastéji ve 2/4 taktu , méné asto ve 3/4 nebo 3/8 taktu.

Metodicky postup nacviku

1) Neseni volné nohy — volna noha se drzi mirné vpfedu pred nohou stojnou,



pouze n€kolik centimetr( nad zemi, chodidio rovnob&mé se zemi, pata t&sné pied
urovni palce stojné nohy, noha od kolena visi kolmo k zemi.
2) NaSlap — provadi se kolmo k zemi, tedy pokrenim stojné nohy natolik, aZ se pata volné
nohy dotkne zemé, a teprve potom se vaha t&la pfenasi na vykro&nou nohu.
3) Cely krok — nejprve fizované
a) pokréenim stojné nohy do$ldpnout nohu vykro&nou
b) preneseni vdhy na vykroénou nohu. Obg tyto fize probihaji v 1. dob& 2/4 taktu,
nebo v 1. a 2. dobé& 3/4taktu
¢) poskok na noze vykroéné a soudasnd pfizdviZeni volné nohy patou
/mikoliv kolenem/ do pokréeni pfednozmo.Provadi se ve 2. dob& 2/4 taktu nebo
ve 3. dobé 3/4 taktu.
4) Spojit v plynuly pohyb.
5) Provadét ve dvojicich a variacich.

Ve 2/4 taktu byva poskoény krok kratky a isedny / (postupuje se krokem jen o
delku chodidla nebo i méné), pokud v tanci nenf uvedeno Jjmak. Ve 3/4 taktu byva krok
delsi, vyrazn&jsi s vy$§im a del$im naslapem i poskokem.Casto doprovazen vyrazngjsim
pohybem volné nohy. Ve 2/4taktu se provadi 1 krok v taktu nebo 2 kroky v taktu, ve 3/4
taktu je vzdy pouze jeden krok v taktu.

Zvlastni ptipad posko¢ného kroku je krok dvojpeskodny. Zde jsou 4 kroky ve 2/4
taktu nebo dva v rychlém rytmu a provadi se velmi rychle a spiSe klusové na predni asti
chodidla. _

Dalsi zvlastni odriidou posko&ného kroku je posko&ny krok podtrhévany. U n&j se
misto poskoku na noze stojné provede prudké posunuti stojné nohy po zemi vpred.
/podtrZeni/. Byvé Gasty pravé ve 3/4taktu, ale vyskytuje se i v taktu 2/4.

Prikladem tance provadéného pouze poskodnym krokem mii¥e byt Hulan
z Nedvézi.

Hulan

2 Nedvézi
Vivace :
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Vidéla jsem hulana jiti po ulici,
Mel Cerveny stfapedek na svoji Sepici.

Postaveni v tanci: po kruhu vedle sebe levym bokem na stied, CH uvnit¥.
DrZzeni za ruce vptedu kifzem.

Popis tance: 1.-2.t. Cty¥i posko&né kroky vpred , vykrodi vn&j§i noha.
3.-4.t. CH &tyfi posko¢né kroky témef na mistg, pfevadi D 4 deldimi poskodnymi
kroky ze své pravé strany na levou.



5.-8.t. Jako 1.aZ 4. , ale divka je pfevadéna zpét.
Posko&ny krok je kratky, aseéné provedeny, druhd noha je nepatrn€ pokréend v kolené.

KROK PRISUNNY

Sklada se z kroku a pfisunu druhé nohy k noze vykroné. V horackych tancich se objevuje
velmi Casto ve 2/4 i 3/4 taktu, nejéastéji ve spojeni s krokem cvalovym nebo polkou &i
val¢ikem. Rozeznavame dva hlavni typy kroku pfisunného.

a/ jednostranny - vykraCuje stéle stejnd noha

b/ stfidnostranny - vykraduje sttidavé pravé a leva noha

Prisunny krok se provadi vpred, vzad / pfimo nebo $ikmo/ nebo stranou vpravo &i vievo.

Metodicky postup nacviku

Krok zadit u€it na 2/4 taktu. _

1) Krok nacvi€ovat nejprve boé&ng, tedy ve vazaném kruhu éelem na stfed. NéSlap na celé
chodidlo, pfisun po pfedni &asti chodidla. Nejprve provadét hladce, potom se
zhoupnutim v kolenou. P¥i pfisunu zhoupnuti provadét meékee, vlaéne, nikoliv prudce
poklesnutim v kolenou. Provadét jednostrannég i stfidnostranné.

2) Krok provadét v postupu po kruhu, ale Sikmo ven a §ikmo dovnitf. _

3) Krok provadét v pfimém postupu po kruhu, a to jednostranné i stfidnostranng.

4) Ve dvojicich a variacich.

Po zvladnuti 2/4 taktu zalit s pfisunnym krokem ve 3/4 taktu. Prvaf doba néslap, druba
a tteti doba pfisun. Dbat na dodrZovéni dob, aby nevznikla vydrz ve tieti dob&. Ne&kdy
se provadi v prvni dobg& naslap, ve druhé dobg pfisun a ve t¥eti dobé vlaéné zhoupnuti
v kolenou. Tento zplisob je vZdy doprovéizen pohybem rukou a to na prvni dvé doby
vpfed a na tieti dobu vzad.

Zv143tni ptipad je krok pFikroény, ktery se téZ vzacn® v hordckych tancich vyskytuje.
Lisi se od piisunného tim, Ze noha se nepfisunuje po zemi, ale vzduchem, tedy
piikrokem.

KROK CVALOVY

Je vlastng jednostrannym rychle provadénym krokem prisunnym. Ptisun je pfiném
provadén nizkym p¥iskokem. V hordckych tancich se provadi pouze stranou / vpravo i vlevo/,
bud’ ¢isté& botne nebo s vytodenim chodidla §ikmo vpfed /pii tanci v paru/.

Metodicky postup nicviku

1) Nécvik na vazaném kruhu &isté boéné. Chodidla zlstévaji v rovnob&Zzné poloze,
$piSkami na st¥ed kruhu. P¥isun provadét nizkym ptiskokem, ale pfedni ¢4st chodidla
zastava pii pfisunu v kontaktu se zemi. Nevytacet chodidlo a zv1ast€ ne boky ve
sméru pohybu.

2) V parovém drZeni / v&tSinou polootevieném/. Dvojice se vytaci mirng Sikmo ve sméru
pohybu a i §picky se vytaci o 45 stupiill do sméru pohybu. :



Cely krok provadét usecné a razné.

3) Procvitovat zmény sméru a zastaveni pfidupem na drukou i prvni dobu, zastaveni

ptisunem i dalsi variace.

KROK PREMENNY

Sklada se z kroku, piisunu a opét kroku nohou vykroénou / tzv. krok- sun-krok/.
V horéackych tancich se vyskytuje obvykle ve 2/4 taktu, vzacne i v taktu 3/4 . Pfeménny krok
mii¥e mit velmi rizny charakter i zptsob provedeni./ hladky, houpavy, natfasany ... /.
Obmé&ny preménného kroku vyplyvaji jednak ze zplisobu naslapu / pies patu nebo pies
¥piku/, pfisunu /rychle, zvolna, houpave, hladce, sko&ng ... /, délky kroku a zplsobu
ukondeni posledntho kroku / poskokem, podirzenim, zhoupnutim .../

Metodicky postup nacviku

Krok nacvitovat nejprve hladce, tj. néSlapem na celé chodidlo a pfisunem po pfedi:i Casti
chodidla.

1y
2)

3)

Nécvik provadét nejprve bo¥né, nejlépe ve vézaném kruhu Eelem na stred.

Ve vézaném kruhn bokem na stfed nejprve boéng, pak $ikmo vpfed a Sikmost pohybu
postupné zvySovat aZ do p¥imého pohybu po kruhu.

PH ptimém pohybu vpfed dbét na to, aby pfisun byl pfisunem, tj. pfisunna noha musi
skongit pohyb vedle nohy vykrotné a nepfedb&hnout ji. Toto je diilezité hlavné u
houpavych pfem&nnych kroki, kde to velmi svadi k tomu, krok protahnout i v pfisunu
do kroku.

4) Variace. / vzad, dvojice, pfevadéni, kizeny boéni pohyb ../
5) Nacvik variant kroku.
KROK MAZURKOVY

vvvvvv

Je to nejsloZit&jsi krok. Provadi se kombinaci dvou krokd, & skokl a jednoho poskoku.

Tand{ se pouze ve ¥ taktu. Provadi se nasledovné: v predtakti dochaz k poklesu v kolenou

a nachyleni téla vpied.
1. doba: Vykrok se provede zdola s p¥idupem / n€kdy aZ skoéné/ a télo tanetnika se

srovnava zpét do zakladni polohy pohybem jakoby rameno rozrazelo vzduch.Druhd
noha se zaroveit odlepi od zem& a mirné pohne zanoZmo.

doba: P¥krok / p¥iskok/ volné nohy k noze vykro¢né. Vykrotna noha se soucasneé
odlepi od zemé / n&kdy az vymriti/ vpfed do skréenf pfednoZmo asi 20 cm nad zem
v poloze, v jaké se odlepila od zemé. :

. doba: Nizky poskok na piikro¢né noze. ZdviZena vykrotna noha se pongkud pfitdhne
patou k holeni ptikrotné nohy. Zaroveii dojde k pokréeni kolena ptikrotné doby a

nachyleni t&la vpred jako v predtakti.

Metodicky postup nacviku

1) Ve vazaném kruhu &elem na stfed nacvi€it schéma kroku / krok, prikrok, poskok /, a to

na jednu i na druhou stranu , a pak se zménou postupu tfemi kroky.

2) Nacviteni vykroku: zagit piidfepem s nachylenim t€la a zngj vykro€it sklouznutym

pridupem zdola a zdroveti narovnavat t€lo ramenem nahoru a vpied.



Zpét do vychoziho pridfepu.
Opakovat n&kolikrat na obg strany / nohy/

3) Piidat prikrok /ptiskok/ druhé nohy a poskok na noze prikro&né. Poskok ukonéit
ptidfepem / do vychozi polohy 1. doby/

4) Celé kroky vazat a procviGovat na ob& strany.

5) Ménit smér postupu tfemi kroky a tim i vymé&novat nohy.

Kroky tocené
OBEROCAKY

Prevedeme-li chiizi pfes patu do todeni, vznikne obkrogék. Tandi se pievazné ve 2/4
takty, ale vyskytuje se 1 v taktu 3/4 . Provadi se v&tSinou v otafkéach o 180 stupiiii na 1
krok, ale i v ot&8kéach o 90 stupiiti na 1 krok. Stejn& jako chiizi ovliviiuje charakter kroku i
obkro&aky /hladky, houpavy, natfésany/.

HLADKY OBKROCAK
Metodicky postup ndcviku

Zatindme vZdy ndcvikem hladkého obkroéaku.
1) Postaveni na kruhu &elem na st¥ed , chodidla rovnob&Zna asi stopu od sebe, paty
odlehtené, vaha téla na pfedni ¢ast chodidla.
Provadime mirné pérovani a nadzdvihavani paty, ale vidhu téla ani pfi ndvratu paty na
zem nepienasime na patu.
2) fazované otalky
a) vahu t&la pfeneseme na vykro&nou nohu, nadzdvihneme patu vykroéné nohy
/jako pfi predchozim pérovani/ a provedeme otagku téla o 180 stupiiti po piedni
&asti chodidla nohy vykroéné. Otacku vedeme pohybem boku /kyCelniho trnu/
nad opa&nou nohou, neZ je noha vykro¢né. Druhou nohou se od zemé
neodraZime, ale pouze ji v pevném drZeni zdkladni nohy neseme s sebou do
ota&ky, tj. volnou nohu netdhneme za sebou ani ji nepfedbihame pied télo.
Pozor , pohyb t&la do otatky vedeme opravdu bokem a ne ramenem nebo

volnou nohou. Nohy zdstavaji po celou dobu pohybu vii¢i sob€ ve stejné
poloze a vzdilenosti.

b) Provedeme doslapnuti volné nohy na celé chodidlo opét do zékladni polohy
obou nohou, jen s tim rozdilem ,Ze jsme oto€eni o 180 stupntl. / Pokud jsme
zalinali éelem do kruhu, jak byva obvyklé, pak krok koné{ vzdy zady do
kruhu./ Doglapnout je nutno vZdy do zdkladniho postaveni nohou, aby se pfi
zaGatku dalsiho kroku nemuselo postaveni nohou nejprve opravovat.

Pozor po doslapnuti nep¥endSet vahu téla na paty.

c¢) Chvili vydrZime v klidu. Pohyb a) i b) pak opakujeme, ale na druhé noze se
stejnym smérem otacky. / Je lépe zalit nacviCovat otacky doprava, protoZe jsou
obvyklejsi, tofeni doleva se pouZiva vzicné./



3) Fazované otadky postupné zrychlujeme a pfevadime do plynulého pohybu.
4) Néacviky odli3nosti, které vyZzaduje konkrétni tanec.

Hladky obkro&4k se tan¢il nejéastéji na pisni¢ku Sekera, motyka ... rozsifenou
po celém Horacku. Jednou z daldich moZnych melodii je Kam de§ Honzo z OleSnice.

Kam de§, Honzo

- Olesnice
Vivo
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Kam des, Honzo, kam de§ Janku,
do salajné na kofalku.

Kam des, Honzo, kam des, Janku,
Do salajné pit.

HOUPAVY OBKROCAK

provadi se obdobng jako hladky, pouze ve v&tsi Sitce kroku./2-3 stopy/ a zhoupnutim
zespodu nahoru sou¢asné s nadzdviZenim paty pfi otd&ce
Pozor , pokud m4 byt houpéni provedeno spravng v rytmu zespodu nahoru, je tfeba nacvicit

[YETLEY)

pokréeni kolen spole&né s doslapem ve fazi pohybu b). V této chvili je t&Ziste t€la nejnize.

SLAPAK .

Pfevedeme-li chiizi s na$lapnutim na p¥edni &ast chodidla do todeni, vznikne Slapak.
Krok se provadi m&kce, vypérovang s vytatenim 3pitek ve sméru toteni. Otacky bud’ o 90
nebo o 180 stupiiii na kaxdy krok. V n¥kterych piipadech je krok doplnén uklony t€la na
stranu vykrocnou.

Metodicky postup nacviku

1) Zvladnout mékkou, vypérovanou chiizi s nslapem na predni East chodidla,
doptedu i dozadu, nejlépe ve vazaném kruhu.

2) Tuto chiizi ve dvojicich v parovém drZeni zavieném.Jeden z partnerti postupuje
vpred, druhy couva.

3) Otagky o 90 stupiit nejprve kazdy sdm, potom v paru.

4) Otagky o 180 stuptili, nejprve kazdy sdm, potom v paru.

10



_ 1 Slapék se Casto tandil na melodii Sekera motyka... Jedna z dalsich Slapakovych
melodii je Husicka divokd z Nového Mésta.

Husicka diveka
Nové Mésto
Vivace F
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HusiCka divoka, hezké d&v&e, hezké dévie, hezké dévie,
Dalo mné hubicku, dd mné jesté, da mné jeste, da.

SKOCNY SLAPAK /SKOCAK,SKOCNA/

Prevedeme-li do todeni klus, vznikne skoény $lapak. Krok se provadi s poohnutim
nebo ohnutim nohy od kolena zdnoZmo. Pozor, koleno se nesmi zdvihat a posunovat doptedu
a krok je jen velmi kratky. Nékdy je krok doprovézen uklony téla ve sméru vykro¢né nohy.
Krok se provadi v toéeni 0 90 nebo 180 stuptiti kaZzdym krokem.

Metodicky postup nacviku

Je stejny jako u Slapdku. Je tfeba vénovat pozornost celkovému zpevnéni téla, zv1aste
v partiich panevnich a bfi¥nich, aby se dvojice pfi todeni ,,nerozpadla“.
Pohyb a rotace je zde velmi intenzivni, zvIaste pfi toeni o 180 stupiit kazdym krokem.
Velkou pé&i nutno v&novat i tomu, aby byl krok provadén skokem, tedy zdviZzenim celého t€la
/ zdvihani t8Zi5t¢ odrazeny. Partnefi pii tomto krokn musi byt velmi t&sn€ u sebe a nohy ve
stehnech musi byt drZzeny kolmo k zemi, jinak si navzdjem otlu¢ou kolena.

OBEROCAK POSKOCNY

Poskoény obkro&ak vznikne pfevedenim posko&ného kroku do todeni. Provadi se ve 2/4 i
3/4 taktu. Stejnd jako poskoény krok miZe mit nespodetné mnoZstvi riiznych variant.

Stejné jako v obkroéaku hladkém ,&i houpavém, se krok provadi otaCenim celého t€la
zdrovell s nohama, ne vytadenim Spitek jako ve Slapacich. Otadeni se provadi pfi poskoku a
ve vzduchu, ne pfi naslapu.

Mohou zde byt ale vyjimky.Ty jsou vzdy uvedeny pfi popisech jednotlivych tanci.

Metodicky postup nicviku

1) Zvladnout posko&ny krok a dodrzovat jeho zasady
2) Krok provaddt na kruhu, Eelem na stfed vZdy 2x /4x/ na misté a 2x /4x/ do to¢eni.
Pak prodluzovat poéty kroki s otackou.

3) Ve dvojicich vedle sebe bokem na st¥ed kruhu, drZeni za vnitfni ruce s vytaCenim od
sebe, k sobg.

4) V tocen{ v paru v riznych zptisobech drZeni.
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- P¥ikladem tance tvofenym poskoénymi obkro¢aky miize byt Bajdys z Ubusina a Nedvezi.

Bajdys /Bajris/
Ubusin, Nedvézi
Vivo
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Postaveni v tanci: kolové drZeni soudeckové CH zady do kruhu.

Popis tance: 1.-2.t, Cty¥i poskoéné obkroéky vpravo /CH levou, D pravou nchow/
3.t. Dvojice se pusti. Dvéma poskoénymi kroky /1. s obratem o 180 st.,

CH na levé noze vlevo, D na pravé vpravo/ se dvojice vzdéali od
sebe. Na konci druhého poskoku zp&tny obrat Eelem k sobé/ CH na
pravé noze vpravo, D na levé vievo/

4.t. Dvéma poskoénymi kroky pfiskogi dvojice opét k sobé a chyti se jako

na zacatku tance.

Pohyby taktl 1-4 se opakuji po cely tanec.

Tandi-1i se tanec déle, nevraceji se pii zpétnych poskocich chlapci ke svym divkam,
nybrZ si stfidaji tane¢nice. Podle toho si upravi $ifi obratu.

Poskoény krok je rdzny s menSim p¥idupem. Prvni obrat ve 3. taktu se provede
pietodenim na noze vykroéné, tedy pfi vykroku, druhy obrat /zp&tny/ aZ ve druhé dobg
daného taktu tedy v poskoku.

POLKA

Polka vzniké pfevedenim pfeménného kroku do toceni a mé stejné jako tento krok
nespocetné mnoZstvi variant.
Pfi nacviku vychazime v#dy z hladké polky. Je to nejjednodus$i zpiisob polkového kroku.

~ Teprve po zvladnuti hladké polky u¢ime daldi varianty a to nejprve houpavé, a pak teprve

skoCné.
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Otéadend v polce se provadi v&t¥inou a7 v poslednim kroku. To znamend, Ze prvni krok a
piisun se délaji v postupu do strany, nebo vpfed. Tim dostava polka pomé&mé velky pohyb po
sméru kruhu. ;

Je zde ale i drubd moZnost, Ze otaleni zadina jiz pii prvnim kroku , pokraCuje pfi piisunu a
dokonduje se pfi druhém kroku. Polky provadéné timto zpiisobem otaéeni jsou klidn&;si a
nepostupuji tolik po kruhu.

Metodicky pestup ndcviku

1) Zvladnout piislusny zpisob pfeménného kroku.

2) Na kruhu &elem na stfed v toéeni kaZdy sam. Zpod&atku prokladat pohybem do stran
jako p¥i nacviku poskoéného obkroédku. RozliSovat zpiisob toeni /1. na cely takt, 2.
v poslednim krokw/

3) Toceni v paru v riznych drZenich

Zikladni druhy polek

POLKA HLADKA
Krok se naslapuje z paty na celé chodidlo. Pfisun se provadi hladce, bez jakychkoliv
pohupil , &1 natfest s m&kkymi,/ nikoliv pokréenymi/ koleny. Hladka polka se tan¢ila
v rychlém tempu na rtizné polkové melodie, v todeni doprava i doleva, po kruhn i proti
kruhu, se zménami sm&ru postupu i toeni a v riiznych drZenich.

POLKA NA SEST
Tangi se z paty na celé chodidlo jako hladka polka, ale del$im krokem. Pfisun je
nedotahovany a ve 3. osminé taktu je znatelny pokles v obou kolenou.
Tento druh polky se tan¢i pouze todené. Jako postupny krok se krok polky na Sest
nepouziva.
Tanéi se na libovolné polkové melodie rychlejstho tempa.Tato polka se tan¢ila velmi
Casto v to€eni doleva.

TRASAK NA TRI
Tanéi se nd§lapem shora velmi kratkymi kroky, s pérovanim v kotnicich a uvolnénymi
koleny v prvni a druhé osming taktu. Ve t¥eti osmin& taktu je zapérovéni hlubsi bez
zpétného pohybu vzhiru . Zpétny pohyb vzhiiru se provadi az v konci ¢tvrt€ osminy. Ve

Tanéi se ve véech moZnych zptisobech drZeni, v toeni na ob€ strany i jako postupny.

Velmi rozsifend melodie tfasdku na tfi je Za Ctyrak.
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Za Ctyrak :
Ubusin, Fry$ava, Velky Beranov, Blatiny, Kozarov

allegretto
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Za Styrak, za étyrék za tyratek del vojadek pro tabatek,
Za Styrak, za &tyrak za Styragek Sel vojak, Sel vojak pro tabacek.

TRASAK NA CTYRI
Tandi se jako tfasék na t¥i, ale o n&co delSim krokem a s nizkym poskokem ve 4. osminé

AL

Trasdk na étyri

Ubusin, Nedvézi
Moderato
100-104
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NATRASANA POLKA
Krok se provadi zhoupnutim zespoda / z paty na $pickw/ ptil.,2.a3. osming taktu. Ve 4.
osming taktu se provede podtrZeni paty /nebo mirny poskok/ a otacka na ptedni &ésti chodidla.

POHUPOVANA POLKA _
Tandi se stejnd jako natfasana polka, ale ve % taktu ato tak, e ve dvou ¥ taktech se
provedou t¥i polkové kroky.

Ttasaky se tandily hlavng na severnim Horéacku, zatimco natfasana a pohupovana polka se

tangily dast&ji na jiznim Horacku. Typickou melodii pohupované polky jsou Ty Cajovy koné
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Ty éajovy koné&

Moderato

Ty Cajovy kong to by byly kong,
kdyby si chodili pro vodu do studng.
Pro vodu do studné a pro seno na staj,
to by si pantéta vejskal.

SKOCNA

Je to vlastng sko&ng provedeny krok-sun-krok velmi kréatlkym krokem , ostfe, akcentovans.
Zatina se vysokym vyskokem v pfedtakti, P¥i vyskoku se voln noha pon&kud ptizdvihne
v koleng, mirn& pokréens pfednozmo, chodidlo rovnob&sné se zemi /vyskok na nevykro&né
noze/. Dopad z vyskoku je v 1.osming takty . Vykro¢na noha okamzits vykratuje nizkym
pteskokem do prvntho kroku polky. I vSechny ostatni kroky se provadi kratkymi, nizkymi a
ostrymi pfeskoky. Krok je ukoncen ve 4. osming vysokym vyskokem jako v predtakti.

Musi tan€it celé t&lo. Nestadi provést vyskok a nétfesy pouze nohama. Pohyb musi byt
prenesen pres t&%ist& do celého téla.

Metodicky postup nacvikn

1) Ve vézaném kruhu &elem na sted. Zaciname hladkou polkou vpravo, vlevo. Kazdy
krok hladké polky ukonéime vyskokem.

2) Krok hladké polky preméiiujeme na nizké pteskoky a zavéredny vyskok
zvyraziiujeme. :

3) Krok zkracujeme a zostiujeme aZ do podoby sko&né.

4) Otagky krokem skoéné kazdy sam.

5) Skoéna v paru
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Sko¢n4 se tan¢ila na sviZzné, rychlé melodie. Jednou z nich je Muj taticek.

Miij taticek
BraniSov, FrySava
Vivo
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1. Myj tatiGek, neboztiéek, Panbu mu dej nebesa.
On vozival staré baby na trakafi do lesa.

2. Mij taticek, neboZti¢ek, ja sem jeho vlastni syn.
~ On mél pytel dvacetnik, j4 sem mu je roznosil.

SOUSEDSKA

Je to pfevedeni chiize pfes pfedni ¢ast chodidla do togeni ve 3/4 taktu, t¥i kroky v taktu.

Chiize se provadi bud’ stejné dlouhymi kroky, nebo se kroky od prvniho do t¥etiho
zkracuji vZdy o polovinw/ v otagkéch se toto zkracovani d&je vzdy/.

Sousedska se provadéla v riznych drZenich a délaly se pfi ni nejriiznéjsi figury /prechody
drZeni, pfechod z postupného kroku do to¢eného a zpét, podtacky divek, vytageni partnerti od
sebe k sobg, pfevadéni divek z pravé strany na levou a zpét, ptevadéni D kolem CH celym
kruhem v drZen{ za obé ruce ve vzpaZeni.../

ZvlaStnosti je tzv. krok Zaby z Velkého Beranova . Provadi se chiizi B2 / nejprve
pieneseni vahy na vykro¢nou nohu, a pak teprve spusténi nohy ze $pitky na celé
chodidlo/.Prvni krok se provadi vpfed, druhy vzad a téeti opét vpted. / popfipads opatné-vzad,
-vpfed, vzad/. I tento krok se provadi jako postupny i jako todeny.

Metodicky postup nacviku

1) Zvladnout chiizi B1 a B2 / pfes pfedni &4st chodidla/

2) Naucit se zkracovat krok / pryni krok normaini, druhy poloviéni , t¥eti
Ctvrtinovy/,ale zachovavat hloubku a vysku houpéni kroku.

3) Todeni vpravo i vlevo samostatné i v paru / zachovavat zkracovani kroku/

4) Figury

Pod pojmem sousedsk4 se ale né€kde vyskytoval i krok sko&n& provedeny s prvnim

skokem zvyraznénym a se zanoZovinim volné nohy V jinych mistech se stejnému kroku
fikalo mazurka.
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VALCIE

Je to podstats pieménny krok ve 3/4 takty Sklad se z kroky, plisunu do polovyponu a
opét kroku nohou vykrodnon s¢ spusténim na paty/ n¢kdy tento krok nahrazuje jen pteneseni
vahy nazpét na vykroénou nohy/ : '

Podle rychlosti provedeni a zplisobu na¥lapu prvniho kroky / zcela zespodu nebo mirng
shora/ ma réizny charakter od svizného aZ po obfadni. _

Ve vyjime&nych piipadech se tangf i ve 2/4 rytmu, jeden valikovy krok v kazdém 2/4
taktu,

Metodicky postup nacviku

3) Postup po kruhu valéikovym krokem
4) Otatky samostatng
5) Ve dvojicich

Pi ndceviku davat pozor na to, aby pfisuny §ly do polovyponu. Nesmf ziistat hladké jako u
hladké polky ani byt vyhnané na ¥pigky Jjako pfi sousedské.

TAJC

Tajc se d4 nacvidovat az po dokonalém zvladnuti valgiky 1 obkro&aku.
Krasnd tajéova melodie Je Jak se ta travitka pekné zelena ze Sumrakova,

Jak se ta travitka pékné zelena
Sumrakov

Con moto
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MAZUREKA

Pod pojmem mazurka se na Horécku objevujf 3 druhy tanch.
1) Sko¢né provedend sousedsks, tzv. mazurka potiiséva. Provadi se nasko&enim na celé
-chodidlo / 3 skoky ve 3/4 taktu/ se zakopnutim volné nohy do zanozeni. Otacky o 180
stupiill v kazdém taktu. Tani se na rizné mazurkové melodie.
2) Mazurka tak jak se dodnes klasicky tantf s ikroky a ptisuny stranou a otd¢kami divky,
3) Tance provad&né mazurkovym krokem riizné figurdlng upravené a v riizném dr¥eni.

To&eni mazurkového kroku je pomérn obtiZné . Provadi se otackou o 360 stupiii

v kazdém taktu.

1. doba: Nékrok se sniZenim t&riste provedeny do ot4tky skoro o 180 stupiii s vytocenim
nohy a celého t&la. Krok je velmi kratky, ale prudce zatadeny.

2. doba: Dirazné pfesldpnuti na druhou nohu s pokraCovanim obratu do 180 stupiili a
zacinajicim zdvihem t&%iste.

3. doba: Poskok na ptkroéné noze s dokondenfm obratu o zbylych 180 stuptitia -

W

dokontenim zdvihu t8Zi%t&. Volna noha pokréena pfednoZmo.

Toto toSent Ize pochopitelng provadét i pouze o 180 stupiiti v kaZzdém taktu, ale postrada
to patfinou dynamiku

Pfikladem tance na postupnou mazurku mii¥e byt Sla dévecka se d¥banem z Rouchovan.

Sla dévedka se d¥bsnem

Rouchovany, Dolni Dubtiany

Vivo :
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Sla dévetka se dZbanem
pro vodénku pod kamen,
pfiSel jeden pan,

rozbil ji ten dzban.

Postaveni v tanci: drZeni kolové polooteviené, 2 ¥ady part proti sobg.
Popis tance: 1.-6. t. Mazurkové kroky vped / fady proti sobs/ , zadin4 vn&j¥i noha.
Rady se uprostfed salu pro stupuji.
7.-8. t. Sesti kroky / za&in4 vn&j3{ noha/ obrat o 180 stupiiti vlevo /CH couva/
Na druhou sloku se vraceji dvojice stejnym zplisobem na sv4 mista. Opakuje se

libovolng dlouho.
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Ptikladem tance s to&enou mazurkou méze byt Mé&la babka od T¥ebice.

Meéla babka
od Ttebige
Vivo
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Mela babka &tyfi jabka

a dédousek jen dvé.

(: Dej mi, babko, jedno jabko,
budeme mit stejnd.:)

Postaveni v tanci: drZeni ke kolovému tanci zaviené CH zady do stiedu.

Popis tance: 1.-4.t. Cty¥i mazurkové kroky s otadenm vpravo, kaZdym krokem o 360 st.
/popi. o 180 stupiit/. CH vykroéi levou, D pravou.

5.-6.t. Dva kolébavé p¥isunné kroky podle chlapce vlevo stranou . Spojené
pazZe komihaji pti kazdém kroku zdola nahoru. Tento pohyb je viak
vytvaren mirmymi vykyvy trupu a nikoliv pouze pohyby pazi.

7.-8.t. Jako 5.-6., ale na opa¢nou stranu.

9.-12.t.To€eny val&ik vpravo.

Zvlastni ptipad toGeni mazurky se vyskytuje v tanci Marjanka z Velkomezitidska.

Marjanka
Velkomezetiésko
Vivo
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Marianko, mé dité, vy se mné libite,
Marianko, mé dité, j4 vas mam rad.



Postaveni v tanci: vedle sebe CH vlevo, drZeni za ruce vzadu kifzem, prava nahote.

Popis tance: 1.-7.t. Dvojice se otaci sedmi mazurkovymi kroky na misté vpravo
. kolem spoleéné osy. / Zalina prava noha./ Ota€ky mohou byt o 180,
ale 10 360 stupfid v taktu.
8.t. Obrat o 180 stupiiii tfemi kroky na misté, zacind prava / CH vlevo,

D vpravo/. Pfi obratu se dvojice stéale drzi zkfizmo za ruce. Po obratu
stoji CH po pravici D.

Napév se opakuje:

1.-7.t. Dvojice se ota¢i kolem spole¢né osy vlevo mazurkovym krokem,
/zatiné leva noha/.
8.t. Obrat o 180 stupiil tfemi kroky na misté, za¢ina leva

/CH vpravo, D vlevo/ do ptivodniho postaveni jako na za¢atku
tance.
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